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АННОТАЦИЯ
к рабочей программе по физической культуре 
5-9 классы
             Программа составлена в соответствии с:
          -   требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 
              общего образования;
          -  требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
          -  календарным графиком МАОУ «Гимназия №1» г Канска на текущий учебный год;
          -  приказом об утверждении учебного плана МАОУ «Гимназия №1» г. Канска 
- Физическая культура. Рабочая программа. 5-9 классы.  Автор – доктор педагогических наук  В.И. Лях;   М; Просвещение; 2012 г.;
- концепции преподавания  предмета  «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы;
- примерной рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образовании.

Сведения об УМК

1. Комплексная программа по физической культуре для  учащихся 1-11 классов. Авторы В.И. Лях,  М: Просвещение, 2012.
2. Физическая культура: Учебник для учащихся  5-9 классов, автор  В.И. Лях,  Москва: Просвещение, 2018.
3.Технические средства.
4.Учебно - практическое  оборудование.  

Цель физического воспитания -   формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха  
  Цель программы может быть достигнута    решением образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья;
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
                                 Место учебного предмета в учебном плане

Место учебного предмета в учебном плане
На реализацию программы выделяется в общем объеме 3 часа в неделю 
При этом, через обязательную часть учебного плана реализуется 2 часа в неделю и на вариативный модуль выделяется 1 час через системный курс внеурочной деятельности из общего объема часов
Таким образом,  образовательная программа реализуется в полном объеме в интеграции урочной деятельности с внеурочной:
5 класс
34 учебные недели- 68+34 =102 часа
6 класс
34 учебных недели- 68+34 =102 часа
7 класс
34 учебных недели- 68+34 =102 часа
8 класс
34 учебных недели- 68+34 =102 часа
9 класс
34 учебных недели- 68+34 =102 часа

Рабочая программа представлена следующими разделами:
- планируемые результаты освоения учебного курса на уровень образования;
- содержание учебного предмета на уровень образования;
- результаты оценки  промежуточной аттестации за предыдущий учебный год, которые легли в основу планирования учебно - воспитательного процесса;
-  календарно - тематическое планирование на текущий учебный год с указанием дат проведения уроков
Текущий контроль оценки процесса и результатов оценки курса осуществляется путем непрерывной внутриклассной оценки с использованием формирующего и констатирующего оценивания. Особенности оценивания регламентированы положением о системе оценивания в МАОУ «Гимназия №1»
Контроль реализации образовательной программы
Приложением к рабочей программе являются контрольно- измерительные материалы для промежуточной аттестации с критериями оценки, разработанные и утвержденные руководителем методического  объединения, которая проходит в форме, определенной методических объединением учителей физической культуры и  утвержденной учебным планом на текущий учебный год.   
УТВЕРЖДАЮ
Директор МАОУ «Гимназия №1»
Т. Ю. Вылегжанина
Приказ № 162-п от 01 сентября 2021 г.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения предмета «Физическая культура» обучающиеся приобретают представления о роли и значении физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый физически активный образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья, о физическом совершенствовании человека, об истории физической культуры, спорта и олимпийского движения, приобретают навыки отбора физических упражнений и регуляции физической нагрузки для самостоятельных систематических занятий различной функциональной направленности, планирования содержания занятий, включения их в режим учебного дня и учебной недели, соблюдения правил техники безопасности и профилактики травматизма, оказания первой помощи при травмах, мониторинга физического развития и физической подготовленности, наблюдений за динамикой развития основных физических качеств и двигательных способностей, оценки состояния организма, выполнения комплексов общеразвивающих и корригирующих упражнений, технических действий и приемов из базовых видов спорта, использования их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности, повышения функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Достижение результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования обеспечивается посредством включения в основную образовательную программу предметных результатов освоения тематических модулей учебного предмета «Физическая культура».
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 
Предметные результаты изучения модуля «Гимнастика с элементами акробатики» учебного предмета «Физическая культура» должны отражать сформированность умений: 
 соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений; 
 выполнять физическую страховку и самостраховку; 
 выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 
 выполнять акробатические упражнения и комбинации; 
 выполнять гимнастические упражнения и комбинации; 
 выполнять упражнения в равновесии; 
 выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания; переползания; 
 выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес программы, с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 
Модуль «Легкая атлетика» 
Предметные результаты изучения модуля «Легкая атлетика» учебного предмета «Физическая культура» должны отражать сформированность умений: 
 соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 
 выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции; 
 выполнять прыжки в длину и высоту; 
 выполнять метания малого мяча на дальность; 
 преодолевать препятствия, используя прикладно-ориентированные способы передвижения. 

Модуль «Спортивные игры» 
Предметные результаты изучения модуля «Спортивные игры» учебного предмета «Физическая культура» должны отражать сформированность умений: 
 соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 
 выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю; передачи; ведение; броски; подачи; удары по мячу; остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
 выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
 осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 

Модуль «Зимние виды спорта» * 
Предметные результаты изучения модуля «Зимние виды спорта» (с учетом природно-климатических условий региона (края, области)) учебного предмета «Физическая культура» должны отражать сформированность умений: 
 соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 
 выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы; 
 выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, повороты; 
 выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы. 

СОДЕРЖАНИЕ

Содержание учебного предмета «Физическая культура» из расчета 3 часа в неделю

Тематическое планирование. 5 класс (102 ч) 3 часа в неделю
	
№
	
Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
5 класс             105 часа

	1.
	Базовая часть
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	14

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	1.4
	Легкая атлетика
	22

	1.5
	Лыжные гонки
	18

	2.0
	Вариативная часть
	34

	2.1
	Спортивные игры  
	15

	2.2.
	Лёгкая атлетика
	13

	2.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	6



Тематическое планирование. 6 класс (102 ч) 3 часа в неделю

	
№
	
Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
5 класс             105 часа

	1.
	Базовая часть
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	14

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	1.4
	Легкая атлетика
	22

	1.5
	Лыжные гонки
	18

	2.0
	Вариативная часть
	34

	2.1
	Спортивные игры  
	15

	2.2.
	Лёгкая атлетика
	13

	2.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	6




Тематическое планирование. 7 класс (102 ч) 3 часа в неделю
	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)


	1.
	Базовая часть
	68

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные  игры
	14

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	16

	1.5
	Лыжная подготовка
	18

	1.6
	Элементы единоборства
	6

	2.0
	Вариативная часть
	34

	2.1
	Лёгкая атлетика
	 13

	2.2
	Спортивные игры
	14

	2.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	7



Тематическое планирование. 8 класс (102 ч) 3 часа в неделю

	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)


	1.
	Базовая часть
	68

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные  игры
	14

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	16

	1.5
	Лыжная подготовка
	18

	1.6
	Элементы единоборства
	6

	2.0
	Вариативная часть
	34

	2.1
	Лёгкая атлетика
	 13

	2.2
	Спортивные игры
	14

	2.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	7



Тематическое планирование. 9 класс (102 ч) 3 часа в неделю

	№
п/п
	Вид программного материала
	Кол-во в год
	1
четверть
	2
четверть
	3
четверть
	4
четверть

	
	
	недель
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	34
	9
	7
	10
	8

	
	
	Часов (уроков)
	Количество часов (уроков) в четверть

	
	Количество часов
	102
	27
	21
	30
	24

	1
	Базовая часть
	68
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры 

	
11


	3
	3
	
5

	
-

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	-
	18
	-
	-

	1.4
	Легкая атлетика
	12
	12
	-
	-
	     
       -


	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	-
	-
	18
	-

	1.6
	Элементы единоборств
	9
	-
	-
	-
	9

	2
	Вариативная часть
	34
	
	
	
	

	2.1
	Спортивные игры 

	13
	13
	
	-
	-

	2.2
	Легкая атлетика
	21
	10
	-
	-
	11

	
	Всего часов
	102
	38
	21
	23
	20
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