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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

к учебным планам муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Гимназия №1» г. Канска  

 
Общие положения 

Учебный план предусматривает три уровня образования: 
-уровень  начального общего образования; 
-уровень основного общего образования; 
-уровень среднего общего образования. 

При разработке учебных планов учтены следующие принципы: 
- инструментального назначения; 
- единства с компонентами основной образовательной программы; 
- уровня; 
- учета интересов «потребителей» 
Объем обязательной части программ составляет: 
- начальное общее образование – 80%; 
- основное общее образование – 70% 
- среднее общее образование- 60% 
Объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого гимназией, от общего объема программ составляет: 
- начальное общее образование – 20%; 
- основное общее образование – 30% 
- среднее общее образование- 40% 
При разработке учебных планов были учтены: 
- обязательный перечень предметов, установленный требованиями ФГОС на каждом 

уровне образования; 
- минимум и максимум объема аудиторной нагрузки; 
- предельный объем часов внеурочной деятельности; 
- предельная недельная нагрузка  
В учебном плане сохранены принципы преемственности, соблюдены приоритетные 

направления развития российского образования, заложенные в Концепциях модернизации 
российского образования и профильного образования. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 
определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией 
(ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»), а также с учетом  результатов внешней и внутренней оценки, полученных 
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педагогами в предыдущем учебном году.   
При определении форм промежуточной аттестации  учитывается принцип управления 

образовательным процессом по результатам. 
Формы промежуточной аттестации на новый учебный год во 2-4, 6-9 классах  

определяются ежегодно педагогами, преподающими в данном классе, на основе анализа 
результатов внутренних и внешних оценочных процедур текущего учебного года, 
утверждаются приказом директора и являются приложением к учебному плану. При 
определении формы промежуточной аттестации учитываются особенности класса, а также 
индивидуальные особенности обучающихся и их образовательные достижения. Выбранные 
формы промежуточной аттестации служат основанием для разработки рабочих программ, 
содержания учебных предметов и курсов с учетом ранее достигнутых и планируемых 
результатов, а также выбора форм организации УВП. В 5 и 10—11 классах форма 
промежуточной аттестации определяется школьным методическим объединением с учетом 
уровня изучения предмета. Промежуточная аттестация в 1 классах осуществляется форме 
фиксации индивидуальных образовательных достижений обучающихся 

Учебная нагрузка, установленная обязательной части учебного плана и части, 
формируемой участниками образовательных отношений  в сумме не превышает объем 
предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки и максимально допустимой 
недельной нагрузки, установленные нормами САНПиН. 

 
классы количество учебных 

дней в неделю дней  
максимально 
допустимая 
аудиторная 
недельная нагрузка 
по основной части 
УП 

максимальная 
недельная нагрузка 
внеурочной 
деятельности 

1 5 21 не более 10 
2 6 26 не более 10 
3 6 26 не более 10 
4 6 26 не более 10 
5 6 32 не более 10 
6 6 33 не более 10 
7 6 35 не более 10 
8-9 6 36 не более 10 
10-11 6 37 не более 10 
Так же учтено, что: 
-для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 
5 уроков, за счет урока физической культуры, 
-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 -уроков за 
счет урока физической культуры, 
-для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 
-для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 
 

Предельная продолжительность учебного года (в неделях): 
классы количество учебных недель 
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1 классы 33 
2-4 классы 34 
5-8, 10 классы 34 
9 и 11 классы 34 
 

При формировании учебных планов,  распределении  недельной нагрузки и 
соотношения обязательных частей учитывается  количество учебных занятий за 
уровень обучения  
уровень образования минимальное 

кол-во часов  
максимальное 
кол-во часов 

максимальное 
количество 
часов 
внеурочной 
деятельности 
(далее- ВД) 

максимальное 
количество 
часов на 
реализацию 
всей ОП с 
учетом ВД 

начальное общее 
образование (1-4) 

2904 3345 1350 4695 

начальное общее 
образование 
(обновленный ФГОС) 
(1-4) 

2954 3345 1320 4665 

основное общее 
образование (5-9) 

5267 6020 1750 7770 

основное общее 
образование (5-9) 
(обновленный ФГОС) 

5058 5848 1750 7598 

среднее общее 
образование (10-11) 

2170 2590 700 3290 

 
Точное количество учебных  недель и дней определяется календарным учебным 

графиком с учетом производственного календаря, ежегодно утверждаемым 
постановлением Правительства РФ.  

 Продолжительность уроков на всех уровнях образования не менее 40 и не более 
45 минут.  1  классы  – 35 минут в первом полугодии.  

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий 
составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 
обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не 
позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

 
 
 

Внеурочная деятельность, состоящая из системных и несистемных курсов,  
реализуется во второй половине дня по направлениям развития личности: духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-
оздоровительное. Внеурочная деятельность разделена на курсы, которые обязательны 
для посещения всеми обучающимися с целью сохранения единства содержания 
образования и создания равных условий получения образования для всех 
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обучающихся. Курсы, которые обязательны для всех обучающихся, показаны в 
учебном плане для каждой параллели классов. Планом внеурочной деятельности 
обучающимся также предлагаются курсы  по выбору. Обучающий вправе выбрать 
курс из перечня, предлагаемого гимназией 

Курсы внеурочной деятельности направлены на создание условий для реализации 
модели формирования технологической подготовки обучающихся гимназии, формирования 
различных видов грамотностей обучающихся (естественнонаучная, математическая, 
финансовая, цифровая, языковая) и глобальных компетенций, необходимых для успешной 
социализации обучающихся. 
 

Уровень начального общего образования  
 

Учебные  план на уровень начального общего образования (далее –НОО 
разработан  в соответствии нормативно-правовыми документами, рекомендациями и 
локальными актами: 
-закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 
(ред. от 01.09.2021; 
- федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373(изм. от 
11.12.2020); 
- федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (изм. от 18 
июля 2022 г. № 589); 
- примерная основная образовательная программа начального общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 
- примерная основная образовательная программа начального общего образования 
(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 
- требования санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 в ред. от 01.01.21); 
- примерная рабочая  программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию 
(протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22); 
- концепции преподавания  предмета  «Физическая культура» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы 

Для полноты реализации  ООП НОО и  создания условий по формированию 
технологического знания  и различных грамотностей обучающихся, способствующих 
успешной социализации, предусмотрены системные курсы внеурочной деятельности, 
которые отражены во всех учебных планах 1-4 класс. 

Для обучающихся, поступивших на обучение в 1 класс с 01.09.2022,  учебный 
план разрабатывается в соответствии с ФГОС, утвержденным 31 мая 2021. 
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Для обучающихся, поступивших на обучение до 01.09.2022 г., сохраняется 
учебный план, разработанный  в соответствии с ФГОС от 6 октября 2009 года № 373 
(ред. от 11.12.2020) до окончания уровня образования 

Обязательная часть учебного плана для 1 - 4  классов отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
образования, обозначенных в Федеральных государственных образовательных стандартах 
начального общего образования. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется за счёт введения учебных предметов в рамках предметных областей, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения. 
 

Таблица 1.  «Состав и структура предметных областей начальной школы» 
Предметные области Учебные предметы  классы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1-4 
Литературное чтение 1-4 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 
(по заявлению родителей (законных 
представителей) 

Родной (русский) язык и 
родная (русская) 
литература 

1-4 

Иностранный язык Английский язык 2-4 
Математика и информатика Математика 1-4 
Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий  
мир 
 

1-4 

Основы религиозных культур и светской 
этики (на выбор) 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

4 

Искусство музыка 1-4 
Изобразительное искусство 1-4 

Технология Технология 1-4 
Физическая культура Физическая культура 1-4 
 

Преподавание курса «Основы религиозных культур и светской этики»  
осуществляется в соответствии с нормами законодательства Российской Федерации: 
Конституцией РФ, Закона  «Об образовании в РФ», «Об основных гарантиях прав ребенка 
в РФ», «О свободе совести и религиозных объединениях». В соответствии с 
конституционными нормами о запрете установления государственной или обязательной 
идеологии или религии изучение ОРКиСЭ проводится по свободному выбору родителей 
(законных представителей). 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование функциональной 
грамотности младших школьников, изучается в количестве 5 часов  в неделю. Успехи 
в изучении русского языка во многом определяют качество подготовки ребенка по 
другим учебным предметам. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 
функциональную грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка.  

Учебный предмет «Родной (русский ) язык» и  «Литературное чтение на 
родном языке» реализуется с 1 класса и на его изучение отводится 0,5 часов. Данные 
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предметы находятся в обязательной части учебного плана обучающихся, поступивших 
на обучение до 01.09.2022 года. 

В соответствии  с ФГОС НОО- 2021, где «для Организаций, в которых языком 
образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации при наличии возможностей Организации и по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». Учитывая, 
что данные учебные дисциплины способствуют формированию функциональной 
(читательской) грамотности, а так же  направлены на формирование метапредметных 
и личностных результатов  обучающихся в соответствии с программой воспитания 
гимназии, то с учетом имеющихся  условий их изучение организовано через часть 
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.   С целью 
обеспечения преемственности в 1 классе данная предметная область реализуется через  
внеурочную деятельность в формах, отличных от урочной с целью сохранения 
преемственности. Таким образом,  изучение предметной области начинается  с 1 
класса в количестве  1 часа (0,5 – родной (русский) язык и родная (русская) 
литература) и позволяет сохранить единство содержания образования и создания 
равных условий получения образования для всех обучающихся. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» помогает сформировать у 
младших школьников элементарные коммуникативные умения и лингвистические 
представления, а также всесторонне развивать личность ребенка средствами 
иностранного языка. Английский язык реализуется на базовом уровне для 
обучающихся поступивших на обучение до 01.09.2022 и на его изучение во 2-4 
классах отводится 2 часа в неделю, что  является достаточным для формирования 
планируемых результатов и базовых знаний, достаточных для перехода к изучению 
языка на углубленном уровне в основной школе. 

Ориентируясь на «потребителей», учитывая наибольшую межпредметную 
взаимосвязь, для обучающихся, поступивших на обучение по обновленным  ФГОС, 
иностранный язык (английский) реализуется углубленно со 2 класса. Для 
углубленного изучения добавлен 1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование у обучающихся 
математической грамотности, которая обеспечат успешное овладение математикой в 
основной школе. На данный учебный предмет отводится 4 часа в неделю с 1 по 4 
класс.  

Учебный предмет «Окружающий мир» формирует предпосылки научного 
мировоззрения, познавательные интересы и способности; создаются условия для 
самопознания и саморазвития ребенка. Кроме того, содержание данного предмета 
позволяет формировать первоначальные естественнонаучные знания.  На изучение 
данного учебного предмета отводится 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» во всех классах начальной 
школы изучается интегрировано на уроках с учебными предметами «Окружающий 
мир», «Физическая культура». Вопросы профилактики безопасного поведения на 
объектах железнодорожного транспорта и инфраструктуры включены в учебные 
занятия по окружающему миру в подраздел «Правила безопасной жизни» (письмо 
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Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015г. №08-2355). 
В начальной школе дети учатся адекватному и безопасному поведению в 

окружающем их мире, учатся понимать причины возникновения опасных ситуаций и 
способы их предупреждения. Знания о безопасной жизнедеятельности нельзя 
рассматривать отдельно от знаний об окружающем мире, и поэтому развитие 
содержания образования в начальной школе идет по линии интеграции, которая 
сохраняет целостность восприятия окружающего мира.  

Учебный курс «Физическая культура» реализуется в количестве 2 часов через 
обязательную часть учебного плана и 1 час, как вариативный модуль «Спортивные игры» 
путем интеграции основного общего и дополнительного образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
представлена предметом «Основы финансовой грамотности» во 2- 4 классах. Курс 
«Основы финансовой грамотности» опирается на межпредметные связи с такими 
предметами, как математика, окружающий мир, технология, литературное чтение. 

Системными курсами ВД ля всех обучающихся 1-4 классов является реализация 
курса «Учусь создавать проект», целью которого является первичное представление 
о разных типах проекта: творческий, социальный, исследовательский, 
конструкторский. Данный курс является частью реализации универсальной модели 
технологической подготовки обучающихся, в основе которой лежат универсальные 
технологии: проектирование, исследование и управление, что позволяет уже   на 
уровне НОО закладывать основы технологической культуры учеников гимназии. 
Результат освоения курса сопровождается промежуточной аттестаций в форме 
создания группового проекта: 1 класс - творческий проект; 2 класс - конструкторский 
проект; 3 класс - социальный проект; 4 класс - исследовательский проект. Со 2-4 класс 
формированию технологического знания способствует курс по информатике 
«Искусственный интеллект». 

 
Перспективный учебный план на уровень НАЧАЛЬНОГО общего образования 

( в соответствии с требованиями  ФГОС, от 31.05.2021 N 286) 
6-дневная учебная неделя во 2-4 классах, 5-дневная учебная неделя в 1 классах 

Углубленное изучение английского языка (2-4 классах) 
 

предметные области учебные предметы/классы количество часов в неделю всего 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 1 2 3 4  
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 10 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные языки *Иностранный язык 
(английский) 

- 2 
(+1) 

2 
(+1) 

2 
 (+1) 

8 
(*3) 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

 
Технология 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 
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Итого  20 22 22 23 83 

итого обязательная часть  660 748 748 782 2938 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Функциональная грамотность Основы финансовой 
грамотности 

- 1 1 1 3 

Иностранный язык 
(углубление) 

- 1 1 1 3 

Родной (русский) язык и 
литературное чтение 

- 1 1 1 3 

Итого часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений) 

 - 3 3 3 9 

учебные недели 33 34 34 34  
итого часов 0 102 102 102 306 
всего часов на УП 660 850 850 884 3244 
максимально допустимая 
нагрузка по ФГОС 

    3345 

 
Внеурочная деятельность 

Учусь создавать проект 1 1 1 1 4 
Курс «Спортивные игры» 1 1 1 1 4 
Информатика (Искусственный 
интеллект) 

- 1 1 1 3 

Родной (русский) язык и 
литературное чтение 

1    1 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 
итого 4 4 4 4 16 

учебные недели  33 34 34 34  
Итого в/д  132 136 136 136 540 
Итого на ОП из них:      3784 
Формир. часть+ в/д      846 
Соотношение      22% 

 
Уровень основного общего образования 

Учебные  план на уровень основного  общего образования (далее –ООО разработан  
в соответствии нормативно-правовыми документами, рекомендациями и локальными 
актами: 
- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897(изм. от 11.12. 
2020); 
 
- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.12.2021 № 287(изм. от 18 
июля 2022 г. №568) 
- примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15, В редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию)  
- примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 
- примерная рабочая  программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 
3/22); 
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- требования санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 в ред. от 01.01.21); 
- концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы; 
- методические рекомендации Минпросвещения России (от 01 ноября 2019 №Р-109) по 
реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» в 
образовательных организациях, реализующих основные образовательные программы; 
- концепции преподавания  предмета  «Физическая культура» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уровень основного общего образования 
         Для обучающихся, поступивших на обучение в 5 класс с 01.09.2022,  

учебный план разрабатывается в соответствии с ФГОС, утвержденным 31 мая 2021. 
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Для обучающихся, поступивших на обучение до 01.09.2022 г. , учебный план 
разрабатывается в соответствии с ФГОС от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020); 

  Учебный план 5-9 классов  рассчитан на пятилетний нормативный срок 
освоения образовательной программы основного общего образования с углубленным 
изучением английского языка с 5-9 класс. Выбор предмета обусловлен   социальным 
заказом и ресурсом универсализации образования. Спецификой  иностранного  языка  
как  учебного  предмета  является  его ярко   выраженный  межпредметный  характер. 

Учебный план основного общего образования (реализация ФГОС), является 
составляющей частью ООП ООО и представлен учебными планами 5-9 классов.  
Содержание обучения в 5, 6 классах реализует принцип преемственности между 
уровнями начального и основного общего образования, обеспечивает адаптацию 
обучающихся к новым для них условиям и организационным формам обучения. 

Учебный курс «Физическая культура» реализуется в количестве 2 часов через 
обязательную часть учебного плана и 1 час, как вариативный модуль путем интеграции 
основного общего и дополнительного образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений использована на:  
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных курсов, направленных на формирование 

функциональной грамотности обучающихся 
Таблица. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (для обучающихся по обновленным ФГОС) 
 

Учебные предметы Класс 
Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы проектной и 
исследовательской 

деятельности (ОПИД), 
Индивидуальный проект 

+Модуль «Черчение» 

- - - - 1 1 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 - - - - - - - - 
Основы финансовой 

грамотности 
- - - - - - 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1       
Физика +      1 1     
Математика+     1 1 1 1 1 1 
ОДНКНР 
(+ модуль «Семья народов Кр.кр.) 

1 1 1 1       

Естествознание 0,5 0,5 0,5 0,5       
 

Системные курсы внеурочной деятельности, которые обязательны для всех 
уче6ников на уровне ООО, направлены на достижение образовательных результатов, 
заложенных в образовательной программе основного общего образования, и являются 
продолжением формирования различных видов грамотностей, что позволяет 
обеспечить преемственность урочной, внеурочной деятельности в интеграции 
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основного общего и дополнительного образования. Такой подход  позволяет 
сохранить единство содержания образования и создания равных условий получения 
образования для всех обучающихся. 

Для обучающихся, поступивших на обучение до 01.09.22 реализуется Вариант II 
(включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 
других предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 
воспитания), т.е. курс ОДНКНР в 5, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классах реализуется через 
интеграцию с учебными предметами: литература, русский язык, история, музыка, 
изобразительное искусство. Интеграция отражена в ООП ООО, в частности, в рабочих 
программах по учебным предметам.  

В соответствии с ФГОС (Приказ № Минпросвещения России от 31.05.2021 N 
287): 

1. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
Организацией, а  осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 
наличии в Организации необходимых условий. 

2. Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Таким образом, реализация данных предметов осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В случае 
поступления заявлений от родителей (законных представителей) изучение данных 
предметов может быть организовано за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений или внеурочной деятельности. 

Перспективный учебный план на уровень основного общего образования 
( в соответствии с требованиями  ФГОС, от 31.05.2021 N 287) 

6-дневная учебная неделя 
Углубленное изучение английского языка (5-9 во всех классах) 

 
предметные 
области 

учебные предметы/классы количество часов в неделю всего 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 5 6 7 8 9  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки *Иностранный язык (английский- 
углубленно) 

3 
(1) 

3 
(1) 

3 
(1) 

3 
(1) 

3 
(1) 

15 
(*5) 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика (1) (1) 1 1 1 3 

(*2) 
Общественные-
научные предметы 

История (Всеобщая история. История 
России) 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание (1) 1 1 1 1 4 
(*1) 

География 1 1 2 2 2 8 
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Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 6 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

 
Технология 

Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  26 27 30 31 32 146 
Учебные недели  34 34 34 34 34  
Всего часов  884 918 1020 1054 1088 4964 

ЧАСТЬ, ФОРИМРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 
Функциональная 
грамотность 

Физика +   1   1 
Обществознание 1     1 
Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 
Информатика 1 1    2 
Математика+   1 1 1 3 
Основы финансовой грамотности    1 1 2 
Индивидуальный проект +Модуль 
«Черчение»  

   1 1 2 

Основы проектной и исследовательской 
деятельности 

  1   1 

 ОДНКНР 
(+ модуль «Семья народов Кр.кр.) 

1 1    2 

 Естествознание 0,5 0,5    1 
Итого  5,5 4,5 4 4 4 20 
всего часов   187 153 136 136 136 680 
Итого  нагрузка в 
неделю 

 30,5 31,5 34 35 36 167 

Учебных недель  34 34 34 34 34  
Итого на учебный 
план 

      5644 

Максимальная 
нагрузка 

      5848 
 

Внеурочная 
деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 
ОПИД 1 1    2 
Родной русский язык и родная русская 
литература 

1 1 1 1 1 5 

Спортивные игры (модуль) 1 1 1 1 1 5 
План внеурочной деятельности  4 4 5 5 5 20 

Итого  8 8 8 8 8 37 
Учебные недели  34 34 34 34 34  
Всего часов  272 272 272 272 272 1360 
Всего часов на 
образовательную 
программу 

      7004 

Часть 
формируемая +в/д 

      2040 

Соотношение       30% 
 
 
 
 

Уровень среднего общего образования 
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Учебный  план на уровень среднего общего образования (далее - СОО) 
разработан в соответствии нормативно-правовыми документами, рекомендациями и 
локальными актами: 
- федеральный государственный образовательный стандартом среднего  общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки России от от 17 мая 2012 г. № 413 (изм. от 12 
августа 2022 г. № 732, зарег. 12 сентября 2022г.); 
- примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 
- примерная рабочая  программа воспитания (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22); 
- концепции преподавания  предмета  «Физическая культура» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы;  
 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является 
одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 
результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями Стандарта. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при  6-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

При формировании части учебного плана, формируемого участниками 
образовательных отношений, учитываются анкетные данные учеников, а предметы 
служат для: 

- поддержки предметов, выбираемых для углубленного изучения с целью 
профессионального самоопределения 

- реализации индивидуальных запросов обучающихся; 
-формирования функциональной грамотности обучающихся, обеспечивающей 

достижение высоких результатов на итоговой аттестации. 
   Учебный план 10-11 классов ориентирован на двухгодичный нормативный 

срок освоения образовательной программы среднего общего образования, 
обеспечивающего дополнительную (углубленную) подготовку по выбору 
обучающихся по следующим предметам: «Математика», «История», «Физика», 
«Биология», «Химия», «Информатика», «Обществознание». 

Учебный план составлен по универсальному профилю. Группы обучающихся 
формируются на основе индивидуальных учебных планов, включающих обязательные 
учебные предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования (на базовом 
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или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся. 

Индивидуальные учебные планы (далее – ИУП) должны содержать не менее 13 
учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 
информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 
физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и предусматривать 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. Выбор изучения 
предметов на углубленном уровне определяется профессиональной направленностью 
и интересов обучающихся. 

В учебном плане предусмотрен курс «Индивидуальный проект», который 
направлен на  выполнение обучающимся индивидуального проекта в форме курсовой 
работы. Подготовка курсовой работы представляет собой самостоятельное решение 
учеником под руководством преподавателя частной задачи или проведение 
исследования по одному из вопросов, относящихся к профильному циклу предметов 
учебного плана образовательной программы либо темам профессиональной 
направленности, связанным с выбором будущей профессии старшеклассника. 

*Учебный предмет «Английский язык» реализуется для всех обучающихся 
углубленно с целью сохранения преемственности уровней ООО и СОО, а также 
обеспечения качественной языковой подготовки обучающихся, необходимой для 
дальнейшей социализации. Для обучающихся, планирующих сдавать английский язык 
на ГИА, дополнительно предлагается курс по выбору «Практика письменной и устной 
речи», который позволять развивать все виды речевой деятельности на повышенном 
уровне и обеспечивать качественную подготовку обучающихся и реализацию  
программы  по английскому языку не просто на углубленном, но и профильном 
уровне. 

*Для изучения предмета «Информатика» на углубленном уровне в обязательной 
части учебного плана отводится 2 часа, но для полного достижения планируемых 
результатов, обозначенных в примерной программе, предлагается дополнительно еще 
2 часа через внеурочную деятельность. 

*Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

*Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и при наличии в указанной организации необходимых условий. 

Таким образом, ИУП каждого обучающегося 10-11 классов составлен по 
универсальному профилю  с углубленным изучением не менее двух предметов, один 
из которых «Английский язык», сохраняет принцип элективности и обеспечивают 
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индивидуальную траекторию развития и подготовки обучающихся к дальнейшему 
образованию. 

 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 
часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  
 

Учебный план универсального профиля 
(ИУП составляется для каждого обучающегося из набора обязательных и 

элективных предметов) 
не менее 32 часов и не более 37 часов в неделю; не менее 2 предметов, 

изучаемых на углубленном уровне, включая английский язык   
Предметные 

области 
Учебные предметы/курсы   Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 
обязательные предметы 

уровень изучения Б У Б У 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 - 2 - 
Литература 3 - 3 - 

Родной язык и родная 
литература 
(по заявлению 
обучающихся) 

*Родной (русский ) язык 
Родная (русская) литература 

1 -   

Иностранные языки *Иностранный язык (англ.) - 4 - 4 

*Второй иностранный язык (нем) 
(по выбору обучающихся) 

1 - 1 - 

Математика и 
информатика 

Математика (Алгебра, Геометрия, 
Вероятность и статистика) 

4 7 5 8 

*Информатика 1 2 1 2 
 
Естественные науки 

Физика 2 5 2 5 
Биология 1 3 1 3 
Химия 1 3 1 3 

Общественные науки История  2 4   
Обществознание  2 4 2 4 
География 1 - 1 - 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности   

Физическая культура  2 - 2 - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1 - 1 - 

Индивидуальный проект 1 - 1 - 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 1 - 1 - 
Право  
(для изучающих предмет «Обществознание» на углубленном уровне») 

0,5 - 0,5 - 

Экология  
(для изучающих предмет «Биология» на углубленном уровне») 

1 - - - 

Слово-образ-смысл: филологический анализ литературного 
произведения 

1 - 1 - 
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Предметные 
области 

Учебные предметы/курсы   Количество часов в неделю 
10 класс 11 класс 

обязательные предметы 
уровень изучения Б У Б У 

Истрия религии  
(для изучающих предмет «История» на углубленном уровне») 

1 - 1 - 

Генетика человека  
для изучающих предмет «Биология» на углубленном уровне» 

  1 - 

Практика письменной и устной речи (английский язык) 
(для углубления предмета «Английский язык») 

2 - 2 - 
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